
ここあプロジェクト／こころのげんき株式会社

第 2回　6月13日（金）　 出会い・語り合い・支え合い -一般小児科の現場から　-
　　　　講師　田中祐子先生（永寿総合病院小児科）

第 3回　7月4日（金）　赤ちゃん部屋のお化け -世代間伝達を断ち切る　　  
 　　　　講師　鴇田夏子先生（慶應義塾大学医学部小児科学教室・精神保健班）

第 4回　8月1日（金） 　乳児揺さぶられ症候群の予防 -事例を通して親子支援を振り返る-
　　　　講師　澤田敬先生（NPO法人カンガルーの会理事長

第 5回　9月5日（金）　精神科クリニックにおける「親と子のデイケア」の実践
　　　　講師　鈴木佳子先生（クリニックおぐら）

第 1回　5月2日（金）　  虐待への支援 - 愛着について　
　　　　講師　川畑友二先生（クリニック川畑）

親子関係に早期からの治療的介入が重要と考え、精神科クリニックのなかに親子ともに抱える
「親と子のデイケア～れんと～」を 2014 年に開始しました。その取組について紹介します。

子育ては知的に行うものではなく、感情をやりとりする情緒的体験です。子育てや虐待予防の支援もその
子どもや親にとって情緒的体験になる必要があります。事例を通して、支援のあり方について考えます。

論文「赤ちゃん部屋のおばけ（Ghost in the Nursery）」セルマ・フライバーグ著は、負の世代間伝達を断ち切っ
ていく上で非常に重要なことを私たちに教えてくれています。本論文について概説し、臨床ケースから本
概念の重要性を学びます。

乳児揺さぶられ症候群は、発見されたときに死亡または重篤な脳障害を起こし、絶対に予防しなくてはなりま
せん。赤ちゃん部屋のお化け現象を頭に置き、支援者の間主観的（母の立場に立ち、母の心を感じ、優しく
holiding する）解釈で母親が落ち着くことを経験した事例を通して、その解釈・支援方法を振り返ります。

アリシア・リーバマンの親子心理療法はトラウマインフォームドケアを治療前提のひとつとしてい
ます。子どもの現場におけるトラウマとの出会いについてお話しします。

参加費（全 5回）   １５，０００円　早期申込割引あり　申込は裏面　▶

本講座 3 年シリーズの最終年です。Ⅰ期では、乳幼児精神保健
の基本理論を「早期母子関係」で学び、Ⅱ期では、「親子支援の
実際」へと話を進めましたが、Ⅲ期は学びの集大成として、虐
待の支援へと展開します。それぞれの現場で行なっている支援
の実践を聴くことを通して、支援にとって大切な考え方と支援
者の姿勢、さらに皆さんがお住いの地域で、自分の立場で、ど
のような支援を創り出していけばよいかを考える機会にしてい
ただけたらと思います。

司会　　　　　松本拓真
企画責任者　　堀惠子
企画協力者　　Dalrymple規子
主催　　ここあプロジェクト
　　　 （こころのげんき株式会社）

▪ 21 時からは、講師と自由におしゃべりタイム（30 分）
▪ 見逃し配信期間を延長しました（各回月末まで）
▪ 最後に全 5回アーカイブが観れる期間を設けます。

乳幼児精神保健オンラインⅢ期 

虐待支援の実際
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「子どもの発達
    / 乳幼児精神保健」研修



本研修の参加条件：
子どもの心の支援に携わる職業人（有資格者あるいは勤務先を持つもの）、学生・大学院生。

お申し込み方法

子どもの理解を深める学びの場として
「子どもの病気」「子どもの発達」「子どもの心理療法」
の３領域の研修を毎年企画します。
そのほか、さまざまなトピックで研修を行っています。
ぜひ、一緒に学んでみませんか？

ここあプロジェクトでは、
子どものこころと深く関わる専門家の皆さんと
一緒に学び、つながりを作っていきたい
と考えています。

ここあプロジェクト　研修概要

学　ぶ 自分を作る　　    つながる「専門家育成の取り組み」として
「学ぶ」「自分を作る」「つながる」 の 3 つの場を提供しています

背骨となる訓練

個人ＳＶ、 乳児観察

子どもの病気

児童精神医学

子どもの発達

乳幼児精神保健
子どもの心理療法

本研修は、この領域です

３領域の各研修

研修情報は、
WEB・公式LINE
にて発信しています。
ぜひご登録を！▶▶

https://kokoaproject.jp

公式LINE登録はコチラ

WEB 問い合わせ先：
ここあプロジェクト／こころのげんき株式会社
岐阜県岐阜市福光東 3-3-12　058-295-6703
info@kokoaproject.com  にお尋ねください。

Ⅰ期の第 1回「乳幼児精神保健総論」（講師　Dalrymple 規子）を、
ここあプロジェクトHPから無料で配信しています。
ぜひご覧ください。

［　一　般　］

１５，０００円

［　一　般　］

１５，０００円

［　一　般　］

１５，０００円

お申し込み完了後
学生確認のご連絡を

いたします。

https://peatix.com/
ここあプロジェクト 乳幼児精神保健

［　学　生　］

１０，０００円

［　学　生　］

１０，０００円

［　学　生　］

１０，０００円

お申込みにあたって
〇　本研修はお申し込みおよび参加費徴収を、イベント管理システム［peatix（ピーティックス）］で行います。
〇　［peatix（ピーティックス）］を初めてご利用の方は、アカウントの新規登録が必要です。
〇　参加方法およびアーカイブの視聴方法・視聴期間など詳細は、peatix の本チケットの「詳細」にてご案内しています。

お申込の方は
参加者登録を
します。

Ⅲ期開催前に視聴できる期間（3月 1 日～ 4 月 30 日）を設けます。
各期 15,000 円でご覧いただけます。視聴は、Peatix で右上のように検索してお申込みください。過去参加者には、チケット購
入の際に無料でご覧いただくパスワードをお知らせしますので、視聴ご希望の方は、kensyu@kokoaproject.com に「乳幼児精神
保健　過去参加者（Ⅰ期あるいはⅡ期を記入）　アーカイブ視聴希望」をタイトルにご連絡ください。

一般は、早期お申込みで、1,000 円が割引されます。

（2025 年 3 月 31 日までのお申込みに適用）

右のQRコードを読み取り
　　　    よりお申込み下さい
右のQRコードを読み取り
　　　    よりお申込み下さい
右のQRコードを読み取り
　　　    よりお申込み下さい

Ⅰ期、Ⅱ期　過去アーカイブのご視聴を希望される方へ
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